— aktuel anneler gunu

Toplumda iyiye dogru degisimin basrol oyuncular

ANNe

Anne olmanin kadinlan
degistirdigi, daha pozitif
ve daha duyarl yaptiQs

sovlenir. Peki onlann bu

kadar degismesini
saglayan annelik
duygusunun bir kadina
neler kattigini biliyor

e .
MUYAUNLUE ¢

ir kadie g anne almak hayat boyu
yasandan en guzel deneyim ve en
dnemii deqigikdikir.. Karsilasilan her

DUyl deduklil gitr anne olmak da, nahsal
b etkiler yaratir, Bunun disinda, hor

farkilasma ve hamilelikls baslayan bedens:
dedgigim, kadinlann kimlik algsmi da o
sekillerde etkiler, Anne olmaya karar vermek-
le beraber gelen tom bu e :
suz bir kadinin cocukly bir kading donisi
mind anlatirken, sy zamanda annalik son-
suz favda vie guzellik getinr. Istantul Paren
fing Class’ Sinem Oloay'm har
yoryle anneligl anlathd yazimizn okududgu-
nuzda hir kez daha anne almarun keylin va

SayacaksIng. ..

Farkindalklanniz artar...

Anne olmaya karar veren bir kacdin, hami
e kalchgmcts harmilalik siirec ve coouk sahib
oimakla gl fikirenni yeniden dedgsrtendirme
v baskar. Allesinden, arkadaslanndan v pro

Amac, bebedinin kendisi igin ankamm kestot
rrssk v hamiellk surecin sagkkh bir sekilde ta
marmlamaktr. Dogumdan sonra da cocuk ye-
figtirme, cocuk gelisimi ve iyt bir anne-grcuk
iliskisi kurmarsn yodlan gibi konular odak nok
las olmiaya baslar, Artik Gdrendidanni uygula-
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Elgin Urak Daglarogiu ve
1 yasindaki oglu Kaan

Cocudu icin daha iyisini isteme seklinde ifac

e bulan annelige

0zgu duyarliik, zamanla anne olmus kadimn kimligini olusturan
genel bir iyiye yonelme egilimine donlsir. Iste bu da anneleri,

toplum iginde lyive dogru «

ma ve cocuguyla keylt yapma zamanichr, D-
sandan edindigi har veni bilgi ve cocuduyla
alan iliskisindan Gdrendidi her veni sy, onoe
daen sahip oldudu Bkir ve inanslarg etk eder,
Bazen esk fikienmin tamamen yanls oldudu-
nu gieir, bazen de eski digincalenn dogro
taraflanm fark eder ve lzenne simdiki bilgilen
aklayerak yenl vaklasimilar olusturur, Annes,
tizelikle hamilelik strecinde, ksisal fikir va ina-
niglann gazden gecirimesine nedsan oldudu
iz, birgok kadimn kendinl daha iy tanemas)
na yardimen alan ve kegisel farkndahd artiran
bir densayirmdir.

Bagimsiz bir birey olmanizi

saglar!
Anng olmarin getindidi kazarnmlardan bir
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leqisimin basrol oyuncusy yapar.,

digen de kendi anne-babanizdan batpmsiz bir
birey Dldudunizu, daha dnceden hig yasama-
didginiz bir sekids vasama firsah sunmasidr,
Annelide gecis yapan bir kadmn, bir cocuga
annelik yapmaya yeterli oldufunu hissedebil-
mes qak Sremicir. Bung hisssdebimesi igin
de kend anne-babasindan badgimaiziasman
basamas) gerekar. Burada badimaizasma
derken kastedilen sey, tarmamen tek basina
oimak ya da yalnz kalmak demek dedgiidir
Badimszlazma kiginin, baskalanya yalan ve
duygusal bag kurabilivor e bundan Keyit ab
yor olmasimin yaninda, kendinden sorumiu
olabimesi. baskalanndan badimsiz sekilde
kendi karann veretdlimesi ve kendine glcii
sekilce manmas dermekdin, Goau insan ahe-
venninden badimsz bir birey alusunu en ok

kendis anne-bhabta oldugunds deneyimler, Ne
kadar basanh, kendi ayaklan uzerinde durabi-
len, uzun zamandir evii ve badimse bir msan
olursaniz olun, bir cocuk sahibl clmadan an
o2, anne-babanwla dliskinizde kendinizi yete-
nnoe oriaya koyma firsatimiz olmayabilie, Bir
cocuGunuz oldudunda ise sorumiuludu g
yan taral artsk strsinizdie. Annelik rollind alma
mz, benlk galisiminiz adira ok boylk bir
achrndie

Daha net kararlar alirsiniz!

Anne olmak, bir kadinn icindeks gicia ve
duyarl kadm oiaya gikanr ve pek cok kadm
Izin gacuguna gn ysin viarakiimes konusuncs
gilcin bir mativasyon alustunse. lste bu, anne-
ligire kutlanmeas: gersken en anemli bowvuatu-
dur. Annek motivasyony, tom vasaminiza
yansnan, hayata dirt alle tutunmantzl sk
eden daha oncedan Delki de hig densyimie-
rmedifing chdutca gogiu bir duygucur, Bir Go
ok yetistirmenin, ong iyl ve dodruyu odster-
rmenin, kendisi adina dogre segimiler yapabs-
res ve healla basanl olabdmesl icin ona
ciestek olmearin yasamenea kathde anlam, co-
cLksuz bir kadinken yasanmas! pek de midm-
letin clmayan e tatmindic. Anne ofmak, bir
kadiren hayala kars dunsuny gogu 7aman
daha sadiam yapar, Omedin; is hayatnda kal-
mak ya da calsmamay s gital yasam
her yonuyle atkileyven onemil karardarda anne
olmus bir kadin daba nettie. Icinde bulunulan
sartlar dahilinde cocudunun maddn intrackan-
rien Sncelikd olduduno disonen pel cok anne,

» karyarineg omin admiada devam eder. Farkh

sartlardaki bir cocuk igin se annenin cocudun
varninda kalmas, maddi ibtvaciardan dahia
el olabilir, O zaman da cogu anne, gekin

eclen gocudunun yanmnda olabilecedi sekil-
de hayvalm yeniden dosenler. Bhette & her
sggiman anng, gocugun iktivacianya kend
ninkileri dengealeyelimel, kendi steldeddni as-
& ikinct planda birakmamiahcr,

Duygulanniz yodunlasir...

Anng olmak, bir kadinn hayala karg sag-
larm v Karark durmasing fesvik edarken kend
ne GEgu bir hassasivel, yumusak kalplilik ve
igtenlig de beraberinds gelirr, Anne olduklan
sanra duygulannm daha yogun schilde yasa
maya basiayan pek fok kadin gdririz. Anne-
fike, bir kadeun manevi dinyasine zenginlesti-
ren, dinyguilanmin dab iy farkna varmasina ve
dana kolay payfasalaimeasine yvardime clan Lir
siractr, Anne olmakla bifikle bir kadin sade-
o kend gocugunun dedil, cevreandekl bas-
ka kimsslerin de ic dinyalann alodamaya da-
ha haor ve veterl hale gelir, Anne almus ka-
cinlar, fliskilgnnde paylagma daha acik, daha
clumilu ve daha anlayshdidar, insan iliskienn-
cle kalileyt artiran b desllikler, anne olmus ka-
chnleann godu zamean tatmin edich v ke Dir
vasam sormelenni saglar, Annefenn sadece
pevresinuski diger bireylerle dedil icinde bu
lundugu toplumun genolivie gl duyarild da



artar. Toplumsal kit(yve gidisler va da vanls
poiitikalar karssinda ashinds en biyik degisim
polansyeline sahg grup annelerdir, Cocugu
steme sekiinde ifade bulan
’u‘l“rﬁllﬂe I:-zq- cluarik, zamanla anne clmus
kadiun Kirmligmi clesturan genal bir ive yo
nelme edgiliming dHn ste bu da anneler,

toplum iginde iyive I‘*(;l i dedisimin
CLINCUSL yapar,

hasrol

Cncugunuzla yasayacaginiz her
an “ozeldir”

Anre olimanin en biyiik kazzmmi, elbaette
ki annanm cocuduyla yvasaddl payasimdir,
Anne ve goculk arasinda kurulan oocll, poz-
lil we guvenl bag ber ki taral in yasam bo

yu sirecok g, sevgl, destek, sefkat ve e
|I:"I'IL..':' dolu paylasimin dk admudir, Bircok ka-
dim hamile alduguru Bgrenir Gdrenme: bedie
givle igsd bir bag kurdugunu sdyler, Baz ka-
dinlarn bebekle clan bad) hissedebimesi icin
hamileligin Bitmesi, bebedin dinyayve gelmesi
gerekir. Asinda bu badn hang asamada
olustugunun cox dnemi yokdur, Anne ve go-
cuk arasindaki fliski glinden giine iledeyen ve
ner asamasinda farkh guralikdenn yagancd
ok el bir strecti, Ozallika ik 3 yasta, gun-
[tk bakam aktivelarini yaparken ¢adu annsnin
cocugunu ylzlerce kez Splldl, onunla anlar-
ca ke? karsilkh sézel iletisime girdigi, bebegi-
me sarkl ya da ninni stylediad bilinic. Anne ve
bebek arasndaki kuruian bu iclen etkiesim-
e, Gocuk sahibi almarn temelinds yatan gizll
hazinedir, Anng v gocuk, gun iginds paylas:-
ma dayall, seval dalu zamanlar yasadikgea ig-
sel olarak mullu hissetmeayve baslarlar. Kung
lar b olumiu vl liskiler,

iki tarafin
Birtarienni

vakin 508
pirbirini tarmasina yardemer alur.

uzman gorus

“Kendi
ihtiyaclarinizi
ihmal
etmeyin’

“lyi bir gocuk
velistirmek de ha-
yatiaki har sey gini
dengeterin iyi kunl-
masi e mumkin-
dir" diye beliten ls-
tanbul  Parenting
Classtan Psikolog
Sinem Olcay, sbzle-
nne soyle devam edivor “Kendini tamamen
gocuguna adamig, kendi ihtiyaclanm girmez-
den gafen bir kadimn mutls olmas: ve gocudgu-
na an iyisin verebilmes: momkon dedildir. Co-
cuk sahi aldukian sonm hayatindaks intivaglar
dengesine ryi sexilde oturtmos kislor hayata
karg daha govenli, adimianm daha sadlam
atan, dzglveni yviksek ve kendsine deder
varen kadinlardir, Bu durum, annelidn kadinla-
rd hem icgldisel olarak getirdigi hem de anne-
ik yolougu bovunca deneyimlere kazandirchic
yapyeni bir dzellikfir.”

Frakitkoiy Sredini LRy
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drellikle iledik s

1 gaecirimesimne

neden

bir deneyimdir.

nesyin  eglendirdiding . neyin . sakinkestirdigin,
nayin mutiu ettigini ve neyin Grdagonil Gare
nirler. Erken cocukluk doénerninde iliskide ve-
rici taraf odma sorumiutudu annede ofsa da,
ilerdeyan zamanda cocuk da annsnin hem
duygusal hem sosyal beklentilznn karslamak
iin pek ok sey yapar, Anne viz osugun di
nisimic clarak birbirinen istek ve itivacianna
cevan verme seklinde devam eden sevgi
CALINL yssam bony siirer.

Oncelikleriniz degisir...

Anne olan bir kacinm havatindaki pek ok
ancelik deqismisti, Mesela, pocuksuz Dir ka
dinken arkadasiaryda disan cilkimak en ke al-

ecinde, kisis
oldugu icin b
dz 1I1 a iyl tanimasina yardime olan ve ki

Ve inanslann
rcok kadinin kendini
rkindahd artiran

chicp senderclen bin olabilr, ama anne oldudun-
da rahat v ginenh ov oraminda bubogmag
daha cok tercih edeceklerdir, Cocuksuz bir
kachnken b gonler dglinken gedistiredilirsi-
iz, ama bir gocugunue aldudunca evde her
girr sadikl yemekledn pisiyor olmasi bir zo-
rurniuluk haline gedir, Elbetle ki gocukla birikee
degisan oncaliklere wum saglamiak ve anne-
[ib¢ ralind kabul etmek zaman zaman tim an
reden rorayabilie, Yine de gok &z anne vardn
ki gocugunun gulimsemest va da nesell b
bakisn baska bir sevle degismek istesin, Bir
kadin bastan sona degistiren aneell deneyi-
mini yasayan tum kadinlann Arneler Gomi
KUty alsun...
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