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Calisan
anne

haﬁfligi

Bir yandan kariyer
basamaklarinda tokezlememek icin
didinen, bir yandan da evde
cocuklann tiim htiyaglanim
karsilamak iizere miikemmelligin
starlari zorlayan ¢algan
annelere; ev ve 1§ hayaty arasndaki
denge, otorile, ev ddevlert, beslenme,
gocuktan sonra kadm-erkek
wigkiler: gibi konularda verdigimiz
anenilerle “en kalin!” diyoruz.
SELIN MILOSYAN

ugluluk duygusu; anne ve is kadiru kimlikleri ara-
sindaki dengeyi saglamaya calisan gliniimiiz ca-
Iisan kadinlarimn en énemli sorunlarindan biri.
Sadece Tiirkiye'de degil; kadimn calisma orami-
© nun yiiksek oldugu batda da, {inlii Fransiz ente-
]ektuel Simone de Beauvoir'in deyimiyle “ikinci cins”, yil-
lardir bu sugluluk duygusuyla bag etmenin yollarim ariyor.
Fransa’nin Paris, Lyon, Marsilya, Lille ve Bondy gibi biiyiik
sehirlerinde yapilan genis caph bir arastirma, calisan kadin-
larin ylizde 88'inin profesyonel hayatla anneligi bagdastir-
makta zorlandigini ortaya koyuyor. Toplumun kadinlarmn ga-

hsmasi fikriyle hala tamamen barisik olmamasy, kreglerin yok-
Tugu, dogum izinlerinin ¢ok kisa olmas: gibi sebepler kadin-
larmn ikilemle kargi karsiya kalmalarim tetikliyor. Normal do-
gumu savunan, hazir mama, bez ve biberona kars: gikan, dért
yagina kadar emzirmeyi savunan “yesil hareket”se annelik
veig hayati beraberligine agikca meydan okuyor. Cocuk psi-
kologlary, “Sugluluk duymak sizi daha iyi bir anne yapma-
yacak!” diyor. Ev ve ig hayat1 arasinda iyi bir denge yakala-
yan {inlii annelere bunu nasil basardiklarim sorarken, uzman
psikolog ve psikiyatrlarm da konuyla ilgili gériiglerini alma-
y1 unutmadik.



ANNELER ANLATIYOR

: Ug aylik Seyhan ve ii¢ yagmdaki Burak’m annesi Mer-
ve, oglunun &fke nébetleri kargisinda zor anlar yasadigm

hatirhiyor:

“Oglum Burak sokakta kendini yerlere yatiyor ve deli

| gibi bagiriyordu. Kendi kendime nerede yanlis yaptigi-

mu soruyordum. Zamanla oglum sakinlesti ve bu tiir 6fke

nobetleri azaldi. Sabretmek ve bu durumun yas dénemiy-

le ilgili oldugunu unutmamak gerekiyor.”

Dort yagindaki Hakanm annesi Leman, geceleri stirekli
bagirdigim anlatiyor:

“Oglum Burak kesinlikle s6z dinlemiyordu. Istedigimi
yaptirmak igin &nce tath dil kullaruyor, sonra avaz avaz ba-
{ gmyordum. Psikologumuz, esimin de kesinlikle otorite uy-
gulamasi gerektigini, benimle ayru fikirde oldugunu oglu-
muza gostermesi gerektigini séyledi.”

UZMANLAR ONERIYOR
1 Istanbul Parenting Class kurucusu, Psikolog ve Geligim
Uzmani Sinem Olcay Kademoglu, otorite saglamak icin ebe-
veynlik dengesinin saglanmas: gerektigine inamyor: “Ug-
dort yagindaki bir cocugun zaman zaman s6z dinlememe-
si, istedigi olmayinca aglamast normal kabul edilebilir ama
bu durum siklikla yagsamyorsa, bundan ¢ocuga sevgi gos-
terme ve siur koyma arasmda degisen ince ebeveynlik den-
gesinin yakalanamadif sonucu gikar. Eger cocugunuz o
doénem okula baglamak, sehir degistirmek gibi 6zel bir du-
rum yagamiyorsa; sevgi ve smirlar konusunda neyi eksik
va da fazla yaptigimz bulmaya ¢alisin. Bazen anneler sev-
gi gostermenin, hi¢ ‘hayir dememek olduguna inarurlar.
Oysa asirt verici yaklasim, cocugun kontrol becerisi ve duy-
gusal denge kazanmasma engel olur. Bazen de sorun an-
nenin fazla kat: ve kontrolcii olup ok kural koymasidir. ”
“Cocuklarda Siddet” kitabiin yazart Fransiz pedopsi-
kiyatr Daniel Marcelli, ebeveynlere cocuklarin dikkatini
_ : bambagka yonlere cekmelerini Gneri-
: 2 o yor: “Ornegin ¢ocugunuz 1srarla bil-
- 7 gisayarmizi karighrmak istiyorsa, ‘Gel
e s of o o SR 7 seninle babayi arayahm’, "Kek pi-
Bes yasindaki Irem ve iki yasindaki Omerin i ya da itfaiye arabasiunse-
annesi, eski model Demet Kutluay: “Hayir'im,  sini duyuyor musun?” gibi éneri-

s lerls farkl ortaml. tiriikle-
her zaman ‘hayir’dir ve asla degismez!” e

“Sinire asla sinirle karsilik vermiyorum. Dikkatlerini baska yone
gekiyor, kafalarini bambaska bir seyle mesgul etmeye calisiyorum.
Cocuklara mutlaka kural koyulmasi gerektigini, aksi takdirde enlarin
bize kural koyup istediklerini yapabileceklerini disstniyorum.
Simariklik, oyun ve okul saatleri, yemek ve yatma saatleri konusunda
kesinlikle tolerans géstermiyorum. Disiplinli biriyim; cocuklarimin da
bu sekilde yetismelerini istiyorum. ‘Hayir'im her zaman ‘hayir’dir ve
asla degismez. Ayrica anne ve babanin mutlaka ayni fikirde olmasi
gerekir. Omnegin esimin ‘hayir’ dedigi seylere asla ‘evet’ demiyorum.
Cocuklar dzellikle ii¢ yasindan sonra ceza kavramini cok iyi anliyor.
Dolayisiyla gercekten ciddi bir sey yaptilarsa, asirya kagmadan
cocuklara ceza verilmesinin gerekli oldugunu disiniyorum.”







